
ϭ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

      

de  

tuinbonen 

de  

bleek-

selderij 

de  

sperzie-

bonen 

de  

ijsbergsla 
de sla de peultjes 

de spinazie 
de  

doperwten 

de  

boerenkool 
de broccoli de andijvie 

de  

snijbonen 



Ϯ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

      

de augurk de ui de wortels de knoflook 

de  

komkom-

mer 

de  

champi-

gnons 

de prei de tomaat 
de  

aardappel 

de  

bloemkool 
de paprika de mais 



ϯ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

      

de  

rode kool 
de witlof 

de  

courgette 
de bieslook 

de  

rabarber 

de  

peterselie 

de  

aubergine 
de tauge 

de  

asperges 
de spruitjes de tuinkers de biet 



ϰ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

      

de  

aubergine 
de paksoi de sla 

de  

aardappel 

de  

pompoen 
de artisjok 

de  

avocado 
de broccoli de knoflook 

de  

courgette 
de ui de radijs 



ϱ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

      

de  

avocado 
de artisjok de knoflook de andijvie de paprika de broccoli 

de  

rode kool 

de  

bloemkool 
de tauge de mais 

de  

sperzie-

bonen 

de spruitjes 



ϲ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 

      

de  

boerenkool 

de  

champi-

gnons 

de  

bloemkool 
de tomaat 

de  

tuinbonen 

de  

rabarber 

de kom-

kommer 
de augurk 

de  

snijbonen 
de biet de witlof de wortels 



ϳ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

de andijvie de sla 
de  

ijsbergsla 
de peultjes 

de  

doperwten 
de broccoli 

de  

sperzie-

bonen 

de  

tuinbonen 

de bleek-

selderij 

de  

boerenkool 

de  

snijbonen 
de spinazie 

      

      

      

1 

7 

6 

12 

2 

8 

3 

9 

4 

10 

5 

11 



ϴ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

de prei de augurk de ui de mais de wortels 

de  

komkom-

mer 

de tomaat de paprika de knoflook 
de  

aardappel 

de  

bloemkool 

de cham-

pignons 

      

      

      

1 

7 

6 

12 

2 

8 

3 

9 

4 

10 

5 

11 



ϵ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

de  

aubergine 

de  

tuinkers 

de  

peterselie 
de biet de spruitjes 

de  

rode kool 

de  

courgette 
de tauge de bieslook 

de  

rabarber 
de witlof 

de  

asperges 

      

      

      

1 

7 

6 

12 

2 

8 

3 

9 

4 

10 

5 

11 



ϭϬ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

de  

pompoen 
de radijs de broccoli de sla 

de  

aardappel 

de  

avocado 

de  

courgette 
de knoflook de artisjok de paksoi de ui 

de  

aubergine 

      

      

      

1 

7 

6 

12 

2 

8 

3 

9 

4 

10 

5 

11 



ϭϭ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

de  

sper-

ziebonen 

de andijvie de spruitjes de mais de knoflook 
de  

avocado 

de broccoli de paprika 
de  

bloemkool 
de artisjok 

de  

rode kool 
de tauge 

      

      

      

1 

7 

6 

12 

2 

8 

3 

9 

4 

10 

5 

11 



ϭϮ 

SŽŽƌƚĞŶ ŐƌŽĞŶƚĞ YƵƌĂ GĞƌƌŝƚƐĞŶ  

de witlof 
de  

boerenkool 
de biet de wortels 

de  

tuinbonen 
de augurk 

de  

snijbonen 

de  

rabarber 

de  

komkom-

mer 

de tomaat 

de  

champig-

nons 

de  

bloemkool 

      

      

      

1 

7 

6 

12 

2 

8 

3 

9 

4 

10 

5 

11 


